FONTANA

Dag Schlemmermenu fur Eilige

CHF 87.80

MONTAG
Maispoulardenbrust
mit Thymianjus, Kartoffelgratin
und Marktgemuse

DIENSTAG
Spargel-Gersotto
mit Erbsen, getrockneten Tomaten
und Belperknolle

MITTWOCH
Grillierter Kalbskdfte-Spiess
mit Sauce Raita, Pita
und Grillgemuse

DONNERSTAG
Vegetarische Bundner Capuns
mit Rahmsauce, gebratenen Pilzen,
Preigelbeeren und Mangold

FREITAG
Korean Fried Chicken
mit gebratenem Reig,
Fruhlingszwiebeln und Sesam

— QUICK BUSINESS-LUNCH —

smartUeating
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Leicht & gesund, unter 800 kcal

CHF 28.50

MONTAG
Misgo-Aubergine
mit Edamame-Vinaigrette,
Quinoa und Koriander

DIENSTAG

Grilliertes Schweinspaillard

mit Krautersalsa, Peperoni
und grunem Gemuse

MITTWOCH
Geschmorter Kabis
mit gruner Misogauce,

DONNERSTAG
Rindsfleischvogel
mit Schmorsauce,

und Brokkoli

FREITAG
Vegetarische Pide
mit Philadelphia, Zwiebeln,
Spinat und Ofengemuse

22.04.-26.04.2024

Karottencreme und Pfélzer

Kartoffel-Topinambur-Stampf

In den Menus ist ein Tagessalat nach Wahl und ein Tagesdessert inbegriffen.

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Alle Preisein CHF, inkl MwST

DAILY PASTA cav 24 00

Pasta Funghi mit Rahmsauce
und gebratenen Waldpilzen

Pasta Calabrese mit Kalbfleisch, Chili,
Tomaten und Knoblauch

Pasta Peperoni e Ricotta mit Peperoni-
Ricotta-Sauce und Spinat

Gnocchi Taleggio mit Speck, frittiertem
Taleggio und gerdsteten Haselnussen

Pasta Salmone mit Fischrahmsaucs,
Lachswurfeln und Dill



% THIS WEEK ... 22.04.-26.04.2024

FONTANA
— QUICK BUSINESS-LUNCH — = smart’ eating
The gourmet menu for the hasty ones Light & healthy, under 6800 kcal
CHF &7.80 § CHF 26 .50
MONDAY MONDAY
Corn feded chicken breast - Miso eggplant
with thyme jus, potato gratin with edamame vinaigrette,
and seasonal vegetables g gquinoa and cilantro
TUESDAY TUESDAY
Barley risotto with asparagus : Grilled pork paillard
peas, dried tomatoes : with herb salsa, bell pepper
and Belperknolle : and green vegetables
WEDNESDAY WEDNESDAY

Veal koefte skewer
with sauce raita, pita bread
and grilled vegetables

Braised cabbage
with green miso sauce,
carrot cream and Pfalzer

THURSDAY
Vegetarian Grison Capuns
with cream sauce, pan-fried mushrooms,
lingonberries and chard

THURSDAY
Beef Roulade
with gravy, potato and
Jerusalem artichoke mash
and broccoli

FRIDAY
Korean fried chicken
with fried rice, spring onions
and sesame seeds

FRIDAY
Vegetarian pide
with Philadelphia cheese, onions,
gpinach and oven vegetables

The menus include & daily salad of your choice and a daily dessert.
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DAILY PASTA oxr 24.00

MONDAY Pasta Funghi with cream sauce
and pan-fried mushrooms

T TUESDAY Pasta Calabrese with veal, chili, tomatoes
and garlic [
i meas!
WEDNESDAY  Pasta Peperoni e Ricotta witbell pepper ricotta ‘
sauce and spinach ‘ ‘
THURSDAY Gnocchi Taleggio with bacon, deep-fried i
taleggio and roasted hazelnuts

L] FRIDAY Pasta Salmone with fish cream sauce, 1
salmon and dill

Pricesin CHF, VAT incl



